DEFINITION
++1| BRULURE EPIGASTRIQUE REMONTANT VERS la GORGE
(pyrosis)

++1| REGURGITATIONS SANS EFFORT APPARENT (reflux)
++1| CESOPHAGITE CONFIRMEE par la FIBROSCOPIE
++1]| stade 1 : érythémateuse
++1| stade 2 : ulcérée
++1]| stade 3 : sténosée

+ - favorisée(s) par certaines positions (procubitus ou décubitus dorsal)

+ - survenant en période post-prandiale

+ - rejet (surtout pour les nourrissons)

+ - pituite (rejet & jeun au lever, d'un liquide aqueux, surtout pour
I'alcoolique).

+ - géne pharyngée

+ - foux

+ - hoquet, éructation

+ - douleur thoracique postérieure

+ - récidive

RISQUE(S) CRITIQUE(S) EVITABLE(S) (RCE)

ENDOBRACHYCESOPHAGE
ULCERE GASTRIQUE

CANCER DE L'CESOPHAGE
INFECTION ORL ET BRONCHIQUE
ASTHME

TROUBLE CORONARIEN
ALCOOLISME

POSITION(S) DIAGNOSTIQUE(S)
A, D

~ REFLUX-PYROSIS-ESOPHAGITE - '*

VOIR AUSSI
DYSPHAGIE
EPIGASTRALGIE
GASTRITE CHRONIQUE
HERNIE HIATALE
ANGOR-INSUFFISANCE CORONARIENNE
NAUSEE
PRECORDIALGIE
ULCERE DUODENAL
ULCERE GASTRIQUE
VOMISSEMENT

En gras les critéres d'inclusion stricto sensu
En grisé, les critéres d'inclusion & choix unique ou multiple
En caractére normal les compléments sémiologiques

————————— _

ARGUMENTAIRE

Dénomination

L'expression “reflux gastro-cesophagien” étant communément retenu, le
mot “reflux” est placé en premier dans le titre afin de permettre aux utili-
sateurs de refrouver rapidement la définition.

Le terme de pyrosis, du grec pyros, caractérise les brilures dont souffre le
patient, occasionnées par le reflux et les régurgitations.

L'cesophagite est de plus en plus authentifiée, il a donc été décidé, lors de
la mise & jour du dictionnaire, de rajouter cesophagite dans la définition
qui s'appelait avant PYROSIS-REFLUX. Jusqu'alors |'cesophagite devait étre
relevée en DHL.

Criteres d'inclusion

Trois entrées possibles dans la définition :

- soit par une douleur épigastrique (le plus souvent & type de brilure),

- soit par des régurgitations, qui se font sans effort apparent, ce qui les dis-
tingue des vomissements,

- soit par |'cesophagite, aprés une fibroscopie.

Compléments sémiologiques

Ils permettent d'enrichir le tableau clinique, d’orienter d’éventuelles explo-
rations ou encore de préciser la cause des douleurs.

Le “rejet” est |'extériorisation hors de la bouche des régurgitations. Il est
souvent retrouvé chez |'enfant.

La pituite est un rejet & jeun au lever, d'un liquide aqueux. Il est souvent
retrouvé chez |'alcoolique.

Voir Aussi

HERNIE HIATALE : ne peut étre affirmée que sur les examens complémen-
taires.

VOMISSEMENT : se fait avec des “efforts” contrairement & la régurgita-
tion.

Ni spécifiques, ni pathognomoniques, les signes associés, les infections
respiratoires & répétition, les douleurs pseudo-angineuses, |'asthme, seront
relevés séparément.

Position(s) diagnostique(s)
A : Dans tous les cas (pyrosis ou reflux) sauf
D : Si le critére cesophagite est relevé.

CORRESPONDANCE CIM - 10

K21.9 : Reflux gastro-cesophagien sans cesophagite (code par défaut)
K20 : CEsophagite

K22.1 : Ulcére de I'cesophage

K21.0 : Reflux gastro-cesophagien avec cesophagite
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